
地域活性化支援事業

今、米粉を使った料理が注目されています。 
このたび、米粉を使った料理の有名な先生をお呼びして、講習＆試食会 
を開催します。美味しい米粉で地域の新たな食文化を作りたく思ってい 
ます。ぜひご家族やお友達でお気軽に参加お待ちしています。 

              丹波ふるさとネットスタッフ一同より 
 

日 時： １１月１６日（水） 午後２時～４時 

参加費： ５００円 
    （エプロン等はご用意なしでお身軽にご参加ください） 

場 所： 四季の森生涯学習センター 調理実習室 

        篠山市網掛４２９  Ｔｅｌ ０７９－５９４－１１８０ 
  

    JR 福知山（宝塚）線篠山口駅より徒歩 20 分。 駅西口より定期バスで 5 分。 
    舞鶴自動車道・篠山口インター より東へ 500ｍ。  地図は裏面にあります。 

ノングルテンで作る『米粉』

のお菓子の試食会 

 

 

    

今回はアレルゲンフリー（卵・乳製品・小麦粉を使わない）のお菓子の講習会を開き

ます。当日の講習会の後、皆様に召し上がっていただきます。  

当日の内容         米粉のお菓子の講習と試食会 

 

 

1995 年 10 月 国産小麦と天然酵母パンのお店 「Sala ブレッドハウス」創業 

2001 年  1 月 全国で初めて白神こだま酵母パンの専門店を設立 

2002 年  3 月 渋谷区西原に白神こだま酵母と国産小麦の手作りパン 「サラ・パン教室」開講 

2008 年 10 月 ノングルテン米粉パン「野菜種法」特許出願 

 著書 

  「ノングルテンでふんわりやわらか 白神こだま酵母のお米パン」 

  「５つの酵母と素材を生かした基本のパン作り」「白神こだま酵母 

   の焼きたてパン Lesson」など   

 サラパン教室 で検索いただくとより、詳しい情報が見られます。 

             http://blog.goo.ne.jp/kome-sala 

講  師：大塚  せつ子 先生  料理研究家   米粉製品技術アドバイザー  秋田県食品専門アドバイザー 



 

 

 
    ・FAX でお申し込みをされる方は下記の空欄に必要事項を記入し、 

FAX 番号：０７９－５５８－７５３０ に送信してください。 
    ・電話 で申し込まれる方は申し込み時に下記の内容をお知らせください。 
    ・メールで申し込まれる方は下記の内容を info@bio-café.jp まで送信してください。 
     ・定員は 15 名とさせていただきます。(定員になり次第締め切らしていただきます） 
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この講座をどち
らでお知りなら
れ ま し た か ？ 
及 び今 後 のご
希望などその他
なんでも書き込
んでいただけば
検討させていた
だきますのでお
気軽にどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

主 催： 一般社団法人 丹波ふるさとネット   
  ｈｔｔｐ：//hnpo.comsapo.net./weblog/myblog/620 

連絡先：  Ｔel＆Ｆａｘ   079-558-7530 

   E-mail： info@bio-cafe.jp 

   <詳しくは、担当  中山まで、 ０９０－４０３３－３９０１> 

            

ノングルテンで作る米粉のお菓子講習会参加申し込みシート 

 講習会 会場地図（０７９－５９４－１１８０） 

mailto:info@bio-cafe.jp


 

 

 

 

 

 

 

 


